Composition pour une gélule :

extrait noyaux d'abricot 220 mg
’ . (prunus armeniaca)
90 gélules a avaler 69%€ Corossol (graviola)
Soja fermenté
Avoine (gluten)

Quercetine
Ginkgo
Echinacée pourpre
Bromelaine
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Extrait de noyaux d'Abricot
C'est un arbre fruitier originaire d'Asie Centrale dont I'amande d'abricot se trouve au coeur du noyau, riche en
maghésium, carotenoides phosphore, potassium, iode, zinc, cuivre, manganése, fer, acide aminé, Vitamine B1,
tocophérols et antioxydants naturels. Elle renforce le systeme immunitaire, détoxifie et nettoie le corps en plus
de ses propriétés antidouleurs.
* Importante protection du systeme immunitaire
* Réduction du stress
* Amélioration de la digestion
* Propriétés antioxydantes
+ aide a une bonne santé cardiovasculaire
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Corossol (Graviola)
Originaire d' Amérique du Sud, le Corossol (graviola) est utilisé notamment pour son fruit a chair blanche (appelé
fruit des Antilles) . Utilisé dans la médecine traditionnelle par les autochtones d'’Amérique centrale pour ses
principes actifs uniques. Il est faible en calories mais riche en valeur nutritive ( Vitamines C, B1, B2, potassium,
fibres, glucides, magnésium, thiamine, fer, phosphore, calcium...). Ce fruit est utilisé en Afrique pour éliminer les
vers intestinaux et les parasites. Il a aussi des actions:
* antioxydante (diminue le stress oxydatif et bloque les radicaux libres, ralenti le vieillissement cellulaire)
+ anti inflammatoire et analgésique (état grippal, douleurs nerveuses, arthrite)
* booste I'immunité (action positive sur I'humeur et le stress)

N anti hyperglycémique (réduction significative de la glycémie) y
4 h )
Soja fermenté (natto)

Le Soja fermenté est un aliment traditionnel riche en protéine, trés populaire au Japon, il est issu de la fermen-

tation du soja naturel(non transgénique) par Bacillus Subtilis (ou bacillus hatto)

Il aide au-bon fonctionnement du systeme cardiovasculaire, aux troubles hormonaux, a l'inconfort gastrique

(brilure d'estomac) au transit et la digestion. 5
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Avoine

Originaire d’Europe Centrale, I'avoine riche en amidon est cultivée comme céréale. Elle a été consommée par

I'hnomme depuis des milliers d'années sous forme de gruau ou de bouillie. L'avoine est une céréale riche en miné-

raux principalement du calcium, magnésium, silice, fer, zinc, sélénium, manganése et potassium mais aussi de la

Vitamine du complexe B. C'est un régulateur du sommeil, de la nervosité, de la fatigue mentale et physique

\(ou suite a des maladies), aide a une meilleure santé de la peau. CONTIENT DU GLUTEN y
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Quercetine

La quercétine est reconnue pour €tre parmi les plus actifs des flavonoides et donc un puissant anti-inflammatoire.

Elle augmente I'absorption de la Vitamine C en retardant son élimination. Elle présente des propriétés antioxydantes,

et a un effet antihistaminique pour soulager la rhinite allergique chronique et I'eczéma d'origine allergique.

A une action protectrice contre les maladies cardiovasculaires elle est efficace en prévention d'accident vasculaire

cérébral et trouble coronarien. Elle soulage les inflammations chroniques de la prostate ou des voies urinaires
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G Ginkgo Biloba k

Originaire d'Asie le Ginkgo Biloba est un arbre |égendaire appelé aussi «I'arbre au 40 écus». Cet arbre vieux de 200
millions d'années est naturellement riche en bioflavonoide, quercétine, ginkgetin, bilobetin et isorhamnetin, ce sont
les feuilles séchées et broyées qui sont utilisées. Il est reconnu depuis des siécles dans la médecine traditionnelle
chinoise. Il aide au maintien dans.les troubles de la circulation sanguine (jambes lourdes, varices, hemorroides mais
aussi la maladie de Raynaud...), antioxydant il lutte contre le vieillissement, protége les fonctions cognitives
k(concen‘rr‘afion, mémoire...)
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Echinacée pourpre

L'Echinacée pourpre est une plante ornementale sauvage de la famille des astéracées. originaire du Nord de I'Amé-
rique, elle était utilisée par les indiens d'Amérique contre les plaies infectées et en applications locales sur les
morsures de serpent. Elle renferme des polysaccharides complexes, des acides gras, des composés phénoliques, des
alcaloides, de I'huile essentielle et des alkylamides.

Elle est reconnue depuis des années pour renforcer le systéme immunitaire, traiter les états infectieux localisés
cofommenf ORL (gorge, pharynx). =7
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Bromelaine
La Bromeldine (bromelase, broméline) est un principe actif extrait de la tige d'ananas. Elle contient plusieurs enzymes
protéolytiques naturelles.
Elle possede plusieurs actions:
- elle hydrolyse les protéines en protides simples, protéoses et peptones, qui sont métabolisables pour la production
d'acides aminés, d’hormones, d'autres enzymes, etc
: elle empéche la formation d'hématomes et d'oedémes inflammatoires et facilite leur élimination
- elle est utilisée en cas de fibrose kystique et pour la prévention des enflures post-traumatiques, post-chirurgicales,
post-phlébitiques ainsi que lors de piqlires d'insectes et de plaies enflammées
- elle améliore la digestion
@ elle veille au bon fonctionnement cardio vasculaire )
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Conseil d'utilisation:

Prendre de 1a 2 gélules par jour a avaler avec un verre d'eau

Sans sucre, sans levure, sans gluten, sans soja, sans protéines de lait, sans mais, sans amidon, sans colorant, sans conserva-
teurs, sans aromes artificiels, sans sodium. Convient aux diabétiques. Ce produit n'est pas un médicament

Contre indications :

|Quercetine : Les personnes souffrant de troubles de la thyroide

Bromeldine : Les personnes qui sont allergiques a l'ananas ou a d'autres plantes de la famille des broméliacées, aux piqlires d'abeilles
et au pollen d'olivier risquent également d'étre allergiques a la broméldine, éviter chez I'enfant de moins de 6 ans.

Ginkgo biloba : Présence de lactose (femmes enceintes, allaitantes) déconseillé chez les sujets hemophiles , epileptiques et
devant subir une intervention chirurgicale

Les compléments alimentaires doivent &tre utilisés dans le cadre d'un mode de vie sain et ne pas étre utilisés comme

substituts d'un régime alimentaire varié et équilibré. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée. Tenir hors de

portée des jeunes enfants. Ne pas utiliser chez les femmes enceintes ou allaitantes. Peut donner des réactions

allergiques en cas d'hypersensibilité a certains de ces ingrédients. En cas de doute prendre conseil auprés de votre
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