
Une double source de magnésium pour un meilleur équilibre

Réduit la fatigue et soutient l’énergie du quotidien
Favorise la détente musculaire et réduit les crampes
Diminue le stress et l’anxiété
Améliore la qualité du sommeil
Soutient le système nereux et les fonctions
cognitives
Maintient l’équilibre acido-basique

REDUIT LA FATIGUE & DIMINUE LE STRESS

SOUTIENT LE SYSTÈME NERVEUX

FAVORISE LA DÉTENTE MUSCULAIRE

 Les bienfaits du magnésium :

Redonne de l’énergie naturelle tout au long de la journée
Diminie l’anxiété et favorise un état de calme intérieur
Aide à trouver le sommeil plus facilement et à dormir plus
profondément
Soulage les tensions et réduit les crampes musculaires
Favorise un bon équilibre nerveux et une meilleure concentration
Contribue à maintenir l’équilibre naturel du PH dans l’organisme
Favorise un bien-être général et une meilleure gestion émotionnelle
Aide à mieux fixer le calcium dans les os et participe à la prévention
de l’ostéoporose
Idéal après le sport pour une meilleure régénération musculaire
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             A qui s’adresse ce produit: 

Adultes 
Sportifs

personnes sujettes à la fatigue
ou au stress

aux crampes ou tensions musculaires

Sans sucre, sans levure, sans gluten, sans soja, sans protéines de lait, sans maïs, sans amidon, sans
colorant, sans conservateurs, sans arômes artificiels sans sodium. Convient aux diabétiques

Plus de force Plus de force 
moins de fatigue moins de fatigue 

Conseil d’utilisation:

Prendre 1 à 2 gélules par jour 

Composition pour 1 gélule :

Carbonate de Magnésium & Bisglycinate 
de Magnésium                                              375 mg

(apport en magnésium par gélule 102,25mg)

Flacon de 200 gélules
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Efficacité et confort digestif grâce à une formule complète
réunissant carbonate de magnésium et bisglycinate de
magnésium.
Le magnésium est un minéral essentiel au bon
fonctionnement de l’organisme. Il contribue à réduire la
fatigue, soutenir l’équilibre nerveux et musculaire, ainsi
qu’à favoriser la détente et la vitalité.
Grâce à la synergie entre une forme hautement
assimilable et une forme riche en magnésium élémentaire,
cette formule répond aux besoins quotidiens des
personnes actives, stressées ou sujettes à la fatigue.

Le magnésium est un minéral essentiel impliqué dans plus de 300 réactions
enzymatiques dans votre corps. Puisqu'une grande partie de la population ne
couvre pas ses besoins par l'alimentation seule, les gélules sont une solution
pratique pour combler ce manque. On l’appelle le “minéral antistress”

Les compléments alimentaires doivent être utilisés dans le cadre d’un mode de vie sain et ne pas être utilisés comme substituts d’un
régime alimentaire varié et équilibré. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Tenir hors de portée des jeunes enfants.
Ce produit n’est pas un médicament.
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