NIACINAMIDE

Votre allié énergie, peau et équilibre nerveux

e Contribue au métabolisme énergétique normal

e Aide au maintien d’une peau normale

e Soutient le systéme nerveux

e Participe a la réduction de la fatigue

e Sans bouffées de chaleur habituelles de
certaines formes de Vitamines B3
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Les bienfaits de la niacinamide Vitamine B3:

e Elle contribue au métabolisme normal des nutriments (glucides,
lipides, protéines) pour produire de I'énergie et réduire la fatigue

e Elle est souvent utilisée pour aider a traiter les affections cutanées
comme l'acné acnéique sévere, la rosacée ou pour soutenir la barriéere
cutanée

e Elle participe au bon fonctionnement du systéme nerveux et aux
fonctions psychologiques normales
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Plus de tonus
vitalité retrouvée

La niacinamide est une forme de vitamine B3 reconnue pour
soutenir le métabolisme énergétique, le fonctionnement du
systéme nerveux et le maintien d'une peau normale. Elle est
appréciée pour sa bonne tolérance et son absence d'effet
flush, contrairement a certaines formes classiques de
niacine. Elle est largement utilisée dans les compléments
dédiés a la peau, a I'énergie et au bien-étre général.

La niacine (vitamine B3) fait I'objet de nombreuses études scientifiques depuis
plusieurs décennies. A fortes doses, elle a montré des effets favorables sur certains
parametres lipidiques, notamment I'augmentation du HDL et la réduction des

( i triglycérides. Des recherches ont également exploré le role potentiel de la niacinamide

% dans la protection des cellules béta du pancréas et le soutien articulaire. Certaines

études historiques, comme le Coronary Drug Project, ont observé des bénéfices
cardiovasculaires chez certains patients. Les résultats doivent toutefois étre interprétés
dans le contexte des connaissances médicales actuelles

Conseil d'utilisation:

Prendre 1 a 2 gélules par jour

. . Flacon de 100 gélules
A qui s'adresse ce produit:

* Adultes

Composition pour 1 gélule :

“ . . . .
M&;ﬁgﬁgy Niacinamide Vit B3 500 mg

Sans sucre, sans levure, sans gluten, sans soja, sans protéines de lait, sans mais, sans amidon, sans
colorant, sans conservateurs, sans aromes artificiels sans sodium. Convient aux diabétiques

Les compléments alimentaires doivent étre utilisés dans le cadre d'un mode de vie sain et ne pas étre utilisés comme substituts d'un
régime alimentaire varié et équilibré. Ne pas dépasser la dose journaliére recommandée. Tenir hors de portée des jeunes enfants.
Ce produit n'est pas un médicament.
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