OMEGA 3 + VIT E

L’essentiel de la mer pour votre santé

e Contribue au fonctionnement normal du ceur

e Aide au maintien d’'une fonction cérébrale
normale

e Participe au maintien d’'une vision normale

e Action antioxydante grace a la vitamine E

e Aide a protéger les cellules contre le stress

oxydatif
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Les bienfaits de 'Oméga 3 + Vitamine E

e Les Oméga-3 aident a réguler le taux de triglycérides dans le sang,
maintiennent une pression artérielle saine et améliorent 1'élasticité
des vaisseaux sanguins. Ils contribuent ainsi a réduire les risques de
maladies cardiaques.

e Le DHA constitue une part importante de la structure du cerveau. Une
consommation réguliére soutient la mémoire, la concentration et aide
a lutter contre le déclin cognitif lié a I'age. Il est également un
composant majeur de la rétine et contribue au maintien d'une bonne
vision et aide a prévenir la sécheresse oculaire.

e LEPA est un précurseur de molécules anti-inflammatoires. Il est
particulierement apprécié pour atténuer les douleurs articulaires
(comme l'arthrose) et les inflammations chroniques.
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La richesse de l'océan
pour préserver vos cellules

Cette formule contribue au bon fonctionnement du cceur, du
cerveau et de la vision tout en aidant a protéger les cellules
contre le stress oxydatif. Les poissons bleus sont les
meilleures sources d'EPA (acide eicosapentaénoique) et de
DHA (acide docosahexaénoique), deux acides gras
polyinsaturés que le corps humain ne peut pas synthétiser
efficacement lui-méme.

La vitamine E est une vitamine essentielle, elle se trouve principalement dans:
les huiles végétales, les noix et graines, I'avocat, le germe de blé, certains légumes
- verts a feuilles, certains poissons gras. La capsule molle enveloppe
% hermétiquement 'huile et la vitamine E. Cela empéche l'air de pénétrer et protége
les acides gras de l'oxydation (le rancissement).

Conselil d'utilisation:

Prendre 1 gélule par jour

Flacon de 100 ou 250 gélules

A qui s'adresse ce produit:

* Adultes

Composition pour 1 gélule :

Huile de poisson bleu 1000 mg
(dont apport 180mg de EPA

& 120mg de DHA)

Vitamine E 20 mg

Sans sucre, sans levure, sans gluten, sans soja, sans protéines de lait, sans mais, sans amidon, sans
colorant, sans conservateurs, sans aromes artificiels sans sodium. Contient du poisson. Convient aux
diabétiques

Les compléments alimentaires doivent étre utilisés dans le cadre d'un mode de vie sain et ne pas étre utilisés comme substituts d'un
régime alimentaire varié et équilibré. Ne pas dépasser la dose journaliére recommandée. Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ce
produit n'est pas un médicament.
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